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SUMMARY . Diabetes mellitus is a globally very noxious disease and that has very adversely affected mil-
lions lives in the world; in Pakistan the prevalence of diabetes is found about 12.9 million people. The pur-
pose of the study was to assess the interventional role of the pharmacist for uplifting the quality of life of
patients suffering from diabetes mellitus. Observation and descriptive study was conducted at the tertiary
care Hospital of Hyderabad Sindh. The research was conducted as a cross sectional study and was the
questionnaire based. Total 150 questionnaires were distributed among participants after ensuring their
consent and the participant included 83 male (55.4%) and 67 (44.6 %) female; the disease family history of
patients was also taken into consideration and demonstrated that 90 (60%) had a family history of dia-
betes and 18 (12%) newly developed this disease without the family history whereas 42 (28%) were not
knowing about it. The role of pharmacist in the diabetes mellitus management team is inevitable and there
is dire need that more pharmacists should be employed by the Government setup of Hyderabad. The dis-
ease awareness programs conducted by the pharmacist are very helpful for the diabetic patients to im-
prove their overall quality of the life; in this study the total average success percentage for the intervened
urban patient was 83.07% and for the intervened rural patient was 78.5% and that was in the different
segments like the improvement in the life style, improvement in the drug adherence, increased disease
awareness and improved patient economy.

RESUMEN. Diabetes mellitus es una enfermedad muy nociva a nivel mundial que ha afectado negativamente a
millones de vidas en el mundo; wn Pakistan la prevalencia de la diabetes es de alrededor de 12,9 millones de per-
sonas. El propdsito del estudio fue evaluar el papel del farmacéutico para elevar la calidad de vida de los pacien-
tes con diabetes mellitus. Se realiz6 una observacidn y estudio descriptivo en el Hospital de atencién terciaria de
Hyderabad Sindh. La investigacién se realizé como un estudio transversal y se basé en un cuestionario. Se distri-
buyeron 150 cuestionarios entre los participantes después de asegurar su consentimiento que incluyé 83 hombres
(554%) y 67 (44,6%) mujeres; La historia familiar de la enfermedad de los pacientes también se tomo en cuenta
y demostré que 90 (60%) tenian antecedentes familiares de diabetes y 18 (12%) desarrollaron esta enfermedad
sin antecedentes familiares, mientras que 42 (28%) no lo sabian. El papel del farmacéutico en el equipo de ges-
tién de la diabetes mellitus es inevitable y hay una necesidad de que mds farmacéuticos sean empleados por el
Gobierno de Hyderabad. Los programas de sensibilizacién de la enfermedad llevados a cabo por el farmacéutico
son muy Utiles para los pacientes diabéticos para mejorar su calidad general de la vida. En este estudio el porcen-
taje de éxito promedio total para el paciente urbano intervenido fue del 83,07% y para el paciente rural interveni-
do fue del 78,5% en aspectos tales como la mejora en el estilo de vida, la mejoria en adherencia al farmaco y la
mejora de la economia del paciente.
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