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SUMMARY. The current study aimed to assess the level of adherence and association between respon-
dents’ characteristics among diabetes outpatients in Warangal south India. A cross-sectional study face-
to-face interviews were conducted using Morisky Green Levine (MGL) Medication Adherence Scale.
Among the respondents, 11.4% (n = 46), 66.7% (n = 268), and 21.9% (n = 88) reported high, moderate,
and low levels of medication adherence, respectively. Factors associated with the level of medication ad-
herence were patient age (p = 0.021), education (p < 0.001), and occupational status (p < 0.001), disease du-
ration (p < 0.001) type of current diabetes treatment (p < 0.001) presence of comorbidities (p < 0.001) and
number of visits to physician (p < 0.001). This study showed that a quarter of the adults exhibited medica-
tion non adherence. To address this pressing challenge, patient counseling and education should be pro-
vided to raise patients’ awareness about the significance of medication adherence.

RESUMEN. El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el nivel de adherencia y asociacion entre las caracte-
risticas de los encuestados entre los pacientes ambulatorios con diabetes en Warangal, en el sur de la India. Se re-
alizaron entrevistas personales de un estudio transversal utilizando la Escala de Adherencia a la Medicacion de
Morisky Green Levine (MGL). Entre los encuestados, el 11,4% (n = 46), el 66,7% (n =268) y el 21,9% (n = 88)
informaron niveles altos, moderados y bajos de adherencia a la medicacion, respectivamente. Los factores aso-
ciados con el nivel de adherencia a la medicacion fueron la edad del paciente (p = 0,021), la educacién (p <
0,001) y el estado ocupacional (p < 0,001), la duracién de la enfermedad (p < 0,001), el tipo de tratamiento actual
de la diabetes (p < 0,001), presencia de comorbilidades (p < 0 ,001) y nimero de visitas al médico (p < 0,001).
Este estudio mostré que una cuarta parte de los adultos presentaba falta de adherencia a la medicacién. Para
abordar este desafio apremiante, se debe brindar asesoramiento y educacion a los pacientes para concienciarlos
sobre la importancia de la adherencia a la medicacién.
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