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SUMMARY. Mentha arvensis has been traditionally used as anti-peptic ulcer, antispasmodic and carmina-
tive agent. The study aimed to sort out the chemical constituents, to evaluate the antibacterial and cytotox-
ic effect of M. arvensis against Helicobacter pylori and colon cancer cell line, respectively. After successful
extraction M. arvensis the chemical constituents were detected through GC-MS. Antibacterial effect was
determined by disc diffusion method. The cytotoxic potential was examined using MTT assay against
HCT-116 colon cancer cells line. Statistically significant antibacterial effect was observed for M. arvensis
against drug-resistant H. pylori. M. arvensis also showed significant cytotoxic potential. Chloroform frac-
tion showed highest cytotoxic effect with IC50 22μg/mL and its combination with 5-flurouricil also showed
to synergize the cytotoxicity potential of each other. A concentration-dependent apoptotic effect was found
when assessed by flow cytometry. All the test samples of M. arvensis revealed no toxicity in mice when ob-
served for 14 days after treatment. The current study provides novel insights into the possible therapeutic
effects of M. arvensis against H. pylori infection and colon cancer signifying its potential as an alternative
therapy and unlocks new ways for further research to identify the targeted novel active agents of M. ar-
vensis.

RESUMEN. Mentha arvensis se ha utilizado tradicionalmente como anti úlcera péptica, agente antiespasmódico
y carminativo. El objetivo del estudio fue clasificar los componentes químicos, evaluar el efecto antibacteriano y
citotóxico de M. arvensis contra la línea celular de Helicobacter pylori y cáncer de colon, respectivamente. Des-
pués de la extracción exitosa de M. arvensis, los constituyentes químicos se detectaron a través de GC-MS. El
efecto antibacteriano se determinó por el método de difusión en disco. El potencial citotóxico se examinó utili-
zando el ensayo MTT contra la línea celular de cáncer de colon HCT-116. Se observó un efecto antibacteriano
estadísticamente significativo para M. arvensis contra H. pylori resistente a los fármacos. M. arvensis también
mostró un potencial citotóxico significativo. La fracción de cloroformo mostró el efecto citotóxico más alto con
IC50 22 μg/mL y su combinación con 5-flurouricilo también mostró una sinergia entre el potencial de citotoxici-
dad del otro. Se encontró un efecto apoptótico dependiente de la concentración cuando se evaluó mediante cito-
metría de flujo. Todas las muestras de prueba de M. arvensis no revelaron toxicidad en ratones cuando se obser-
varon durante 14 días después del tratamiento. El estudio actual proporciona información novedosa sobre los po-
sibles efectos terapéuticos de M. arvensis contra la infección por H. pylori y el cáncer de colon, lo que revela su
potencial como terapia alternativa y abre nuevas alternativas en futuras investigaciones para identificar los nue-
vos agentes activos específicos de M. arvensis.
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